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Ab 9. September bieten wir wieder für Kinder und Jugendliche
ein abwechslungsreiches Training an.

Wo: Gießbachhalle Diefenbach
Wann: jeweils montags von 17.30 bis 19.00 Uhr

Ihr lernt unter Anleitung alles, was ihr über die schnellste
Rückschlagsportart der Welt wissen müsst. Der Spaß in der
Gruppe soll dabei natürlich auch nicht zu kurz kommen!

Bälle werden gestellt. Schläger bei Bedarf ebenfalls, ihr braucht
also nur Hallenturnschuhe und gute Laune mitbringen.

Badminton ist ein ganz
einfaches Spiel.

Man schlägt den Ball möglichst
hart übers Netz und ...

... hofft, dass der Gegner es
nicht auch so macht.


